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第九屆理監事參選名單與政見 

理事參選名單:正取 11 名(最多可投給 6 名) 

編

號 

區

域 

姓名 性 

別 

年齡 身分 政見 

1 北 郭東源 男 68.10.29 病友 了解會務運作並希望加入關懷小組一同前往家訪，同協會朝

既定目標和病友的福祉去努力！ 

2 南 蔡雅岑 女 51.05.16  家屬 在協會服務 6 年，看見更多病友的需求，努力為病友安養。

希望未來病友越來越少到歸零；但目前遺傳的第三代的安養

是很大的問題，希望未來協會能誏病友有安心安全的生活品

質。目前在弱勢家庭給予生活上的需求，希望未來大家一起

為未來加油努力，一年內中繼站能落實。 

3 北 鄭美津 女 57.06.03 家屬 我的目標是能幫助協會在行銷及公關上，獲得更多的機會與

曝光，爭取較多的政府及其它等資源，讓病友得到更多的友

善照顧。其次是藉由本身的專業知識支持病友及照顧者提升

心理的健康，尤其是照顧者照顧病友的同時自己心理也健康。 

4 中 周姚宗 男 51.11.28 家屬 1.為病友爭取權利，改變病友現況。2.希望透過協會服務，減

輕病友負擔，漸緩病友病程發展速度。3.希望成病友之家。 

5 北 楊益政 男 60.10.15  家屬 持續為協會會務、病友一起來努力。 

6 北 黃素蓉 女 47.06.29 家屬 1.監督協會會務 2.普遍落實病友福利 3.代表病友向政府爭取

權益。 

7 中 林淑寛 女 56.09.25 家屬 1.加強脊髓小腦退化性動作協調障礙(小腦萎縮症)校園及社

會企業生命教育宣導。2.協助訓練病友自身才藝亮點、自立生

活重建。3.促進養護據點能盡快成立。 

8 北 高宜鳳 女 53.10.15 家屬 期待協會朝人性化安養及醫學科研方向努力，服務病友。 

9 南 譚月蕙 女 49.06.14  家屬 1.召募更多小腦病友增加互助支持的機會 2.讓小腦病友有更

多認識疾病的延緩照顧方式 3.藉由關懷病友深入瞭解病友需

求 4.推動醫療醫技的研究，讓治療疾病能實現 5.實施互助聯

誼的持續及成立日託照顧及喘息服務。 

10 南 趙景森 男 49.10.11 病友 1.能積極參與協會的事務活動 2.關懷會員的近況鼓勵會員參

加協會活動 3.希望能為協會帶來新氣象。 

11 中 林秀成 男 38.12.30  家屬 推行會務，一切透明公開，以利推動會務 

12 中 程志高 男 48.09.10  家屬 盡力為病友爭取有利協助以設立養護病友處所之目標努力

之！ 
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13 中 黃林綉鏈 女 43.10.06 家屬 1.協助推動協會服務工作 2.努力為病友服務。 

14 南 陳玉惠 女 51.04.05  病友 1.分享保健方法，引領企鵝 line 群組，積極努力復健。2.散發

型病友日多，其心理衝擊遠大於遺傳型病友，督促協會建立

心理輔導機制。3.將所有的病友納入關懷網，病友可以互相關

懷，同時進行口語復健。 

 
監事名單:正取 3 名(最多可投給 2 名) 

編

號 

區

域 

姓名 性

別 

年齡 身分 政見 

1 北 李成美 女 45.04.01  家屬 我是小腦萎縮協會病友的家屬。我照顧我先生 22 年，他在

105 年離開了。 

我覺得病友最需要的是關懷，没有人願意生病，所以傾聽

陪伴是非常重要的，必須要了解病人的感受與想法，尤其

照顧者本身也必須要有健康的思維，正面的想法才能夠面

對漫長的陪伴過程，所以監事有幾項必須監督協會做到： 

1. 定期關懷病友，適時給予協助 

2. 給病友最新的醫療資訊建立病友信心 

3. 定期請專業講師講解健康的主題 

4. 定期給照顧者身心靈的教育課程 

以上是我對監事必須做到事的一些看法，希望對於協會

發展未來可有發揮最大的。 

2 北 鄭明美 女 49.06.10 家屬 努力稽核內部。 

3 北 林秀月 女 36.12.13  家屬 1.鼓勵病友在身體健康時，讓自己發光發熱，珍惜一切。 

2.推動病友提早規劃中後期人生計畫。 

4 北 温心語 女 55.01.25  家屬 宜花東偏鄉地廣人疏諸多不便，雖協會有許多大小活動，

大多在大台北地區，對於原就不方便的病友及家屬，因路

途遙遠很難參與。希望能建立宜花東地區病友及家屬互助

管道，相互交流、相互鼓勵不再需要孤軍奮鬥，以我獨自

照顧楊定穎 13 年的經歷，能分享給正在努力的病友及家屬

一些照顧經驗。 

 


