
 

112 年度北區社區關懷服務計畫 

戶外教學系列活動 開始報名啦~ 

親愛的企鵝家族朋友們：  

     112年度社區關懷服務將創新，規劃每月一次的戶外教

學活動，邀請您一同探索周圍環境新樂趣！從 2 月至 12月

期間，安排園藝、藝術、美學、人文等主題，提供滿滿正能

量，除此之外，與成員互相分享交流，同時也達到身心靈愉

悅的效果，讓您收穫滿載哦！ 

☆心動了嗎？趕快來加入我們的行列吧！☆ 

【活動對象】北區會員及其陪伴 

【活動時間】112年 2月 19日、3月 23日、4 月 20日、6

月 29 日、7 月 20 日、8 月 24 日、9 月 21 日、10 月 19 日、

11月 23日、12 月 21日。  

【活動地點與主題】依每月 line@通知公告為主 

※※加入 line@了嗎？記得加入收通知唷→  

 

【活動費用】會員免費，病友會員可攜一名必要陪

同者(如無上述資格者，將依活動內容酌收活動費) 

【報名方式】北區 LINE@報名(掃上方 QR或 ID:@906szsrd) 

            電話報名(02)2314-7035 主責廖社工 

 

 

 

北區 Line@ 

《注意事項》 
1. 每次活動通知後三週內，將截止報名。 

2. 每次活動為響應環保及個人衛生，請自備瓶水。 

3. 每次請攜帶身份證件、健保卡、身心障礙手冊、常備

藥等個人隨身用品。 



112 年度社區關懷服務計畫 

戶外教學系列活動 二月份 

親愛的企鵝家族朋友們 

    二月的戶外教學，將啟動時光機一同遊訪臺灣博物館，

發現臺灣、228 紀念公園的歷史，回顧過往的事蹟，我們已

經準備好迎接您們前去參觀展覽了！趕緊報名參加吧～ 
 

【活動時間】112年 02 月 19日（星期日）09：30～12：00 

【活動地點】228公園及台灣博物館-臺北市中正區襄陽路 2號                 

【收費說明】會員免費 

※會員、病友會員及其陪伴者中午提供餐盒(西點) 

 

★【集合地點/集合時間】逾時不候 

參加對象 集合地點 集合時間 

北區會員 捷運臺大醫院站 1號出口 09:30-09:45 

 

【活動內容】 

時 間 項目內容 備註 

09:30-09:45 報到集合 臺大醫院站 1號出口出站 

09:45-10:00 前往台灣博物館  

10:00-11:20 參觀台灣博物館 分組參觀 

11:20-11:35 前往 228公園  

11:35-12:30 團體遊戲  

12:30後 發餐盒、原地解散 
※因場地關係，無法現場

用餐，提供餐盒外帶 

 

 

 

 



【報名方式】 

1.報名時間：即日起~112年 02月 15日（三）下午 15：00截止  

2.報名方式： 

(1)line@來訊報名(掃右方 QR扣)提供報名資訊 

(2)傳真報名表(02)2314-7041 

※報名後請務必來電確認(02)2314-7035，主責廖社工         

【注意事項】 

1.因部分展覽設施屬於室內冷氣房，請斟酌保暖衣物。 

2.敬請攜帶身心障礙手冊、自備瓶水、健保卡、常備藥等個人隨身用

品。 

3.請務必團進團出，聽從工作人員指示，勿擅自脫隊離開現場。 

4.博物館內:勿攜帶食物及液體、勿使用閃光燈及自拍棒。 

------------------------------------------------------------------- 

112年度社區關懷服務計畫 

戶外教學系列活動 二月份 

第一出席者 □會員 □非會員 

姓    名  身    份 □病友 □家屬 

餐    點 □西點餐盒 身份證字號  

生    日      年    月    日 聯絡電話  

使用輔具 □不需輔具 □助行器/助步車 □手動輪椅 □電動輪椅 

第二出席者 □會員 □非會員 □陪同者 □外籍看護(□菲律賓□印尼□越南□泰國) 

姓    名  身    份 □病友 □家屬 

餐    點 □西點餐盒 
身份證字號/ 

護照號碼 

 

生    日      年    月    日 聯絡電話  

※當日聯繫電話 0972-242-088  聯絡人：廖社工 

 

 


