
 

 

社團法人中華小腦萎縮症病友協會 

『9972 救救企鵝-2019 年小腦萎縮症弱勢家庭生活救助及照護補助計畫』 

勸募活動計劃書 

 

一、目的：為照顧病友於罹病後的生活，用於照顧病友因生活、照護之需求，所衍生的相

關費用，包含生活救助、照護補助…等項目，以減輕弱勢家庭（中低、低收入戶或經濟

弱勢家庭）的負擔。 

二、緣起： 

小腦萎縮症是罕見疾病的一種，屬家族顯性遺傳，遺傳可能性高達 50%，患者特徵

是神經漸進性退化，發病初期走路搖搖晃晃，為保持平衡，兩腿微張，走路狀似企鵝，

所以我們又叫「企鵝家族」。 

民國 90 年，在一群體悟生命痛處的病友及家屬的努力下，發起並組病友協會，正式

成立『中華小腦萎縮症病友協會』，秉持相互扶持自助助人的精神，除落實直接服務並提

供病友相關資源外，同時呼籲政府重視遺傳疾病防治宣導，也讓社會大眾知道病友們對

醫療的迫切需要，以及對經濟、心靈、安養的需求，讓生命傳承不再是悲劇的延伸。 

小腦萎縮症發病年齡多發生在 30～50 歲間的青壯年，工作正處於起飛，甚至巔峰階

段，但因發病後身體退化的關係而無法工作，加上發病者多為家庭主要經濟來源，使得

家庭陷入困境，這類的家庭就佔了本會服務對象的四分之一。雖然本會過去十幾年來，

一直在幫助這些弱勢家庭（中低、低收入戶或經濟弱勢家庭），但因為經費不足，能幫助

有限，無法真正照顧到更多的家庭，為了減輕弱勢家庭（中低、低收入戶或經濟弱勢家

庭）的負擔，給予他們在生活上、經濟上的幫助，故本會提出辦理『9972 救救企鵝-2019

年小腦萎縮症弱勢家庭生活救助及照護補助計畫』勸募活動，祈望給予他們安心的照護

生活環境。 

三、活動日期：民國 108 年 01 月 1 日至 108 年 12 月 31 日。 

四、活動地區：全國、網際網路 

五、活動方式： 

1. 透過網路公益勸募平台（智邦公益館…等）、手機 APP 軟體，刊登本次勸募活動資訊，

使愛心人士能關注本計畫，並發揮愛心。 

2. 透過新聞稿發布與電視、戶外電視牆、車內播放平台、車箱或車體、網際網路、手機

APP 軟體、平面媒體（報紙、雜誌...等）刊登廣告，期望各界愛心士人捐款。 

3. 相關活動舉辦（例如：愛心義賣會、網路活動、園遊會、音樂會、募款餐會…等）籌

募費用。 

4. 放置勸募零錢箱於店家及街頭募款，以籌募費用。 

5. 印製相關活動宣傳 DM、海報及協會文宣簡介，寄發全國企業響應愛心捐款，張貼於



 

 

公共場所，讓民眾看到，以增加其勸募經費。 

6. 在協會官網及 Facebook 粉絲團上發布相關活動訊息，期望能讓更多善心人士了解計

畫內容，並進一步捐助款項。 

7. 透過與各電信業者合作電信捐款方式，讓民眾可以透過手機做小額捐款。 

8. 透過與悠遊卡公司合作，讓民眾可以透過悠遊卡做小額捐款。 

六、徵信方式： 
1. 每月 25 號以前，於協會官網發布上個月份『9972 救救企鵝-2019 年小腦萎縮症弱勢

家庭生活救助及照護補助計畫』勸募成果資訊公告，並於本會季刊『企鵝家族』列

出捐款徵信資訊。 

2. 按月將指明捐款給『9972 救救企鵝-2019 年小腦萎縮症弱勢家庭生活救助及照護補助

計畫』所募得金額匯入專款專用帳戶，並由協會開立正式捐款收據給捐款人。 

3. 活動結束後，辦理情形及捐款明細除報請主管機關備查，也將公告於協會官網。 

七、經費概算： 
由『9972 救救企鵝-2019 年小腦萎縮症弱勢家庭生活救助及照護補助計畫』勸募活動募款所

得 15%內支付。【經費如須由勸募所得支應，填列本項應符合公益勸募條例第十七條規定】 

項目 明細說明 金額 
廣告影片 廣告影片（剪接/字募/特殊效果）4 部 x 3 天 x 1500

元＝18000 
空白光碟 2 盒 x 500 元＝1000 

19,000 元 

文宣品 宣傳 DM 500 張 x 7 元＝ 3500 
海報 50 張 x 120 元＝6000 
邀請卡 140 張 x 15 元=2100 
活動手冊 100 份 x 20 =2000  
勸募箱貼紙 20 張 x 20 元＝400 
宣傳旗 4 面 x 500 元＝2000 

16,000 元 

活動相關費 場地費 5000 元 
活動道具一式 8000 元 
代言人妝髮費 3500 元 
主持人費用 3500 元 

20,000 元 

網頁程式設

計費 
網頁設計（含空間租用）一式 30000 元 30,000 元 

廣宣費 網際網路廣告投放費 12000 元 
平面媒體廣告投放費  5000 元 
稿件設計費 8000 元 

25,000 元 

人事費 執行活動人事費 3 人 x 100 小時 x 100 元 30,000 元 

雜支 茶水 30 元 x 50 人次 =1500 元 
公共意外保費 500 元 x 3 場 =1500 元 

10,000 元 



 

 

餐費 50 人次 x 80 元＝4000 元 
交通費 30 人次 x 100 元 =3000 元 

合計 150,000 元 

 

八、預定籌募金額：新台幣壹佰伍拾伍萬元整。 


